BESLENME VE DIYETETIK PROGRAMI DERSLER VE OGRENME CIKTILARI

1.YARIYIL

DERSLER

OGRENME CIKTILARI

ANATOMI I

Iskelet sistemini 6grenmek
Kaslar ve eklemler hakkinda bilgi sahibi olmak
Dolagim sistemi ve lenf sistemi hakkinda bilgi sahibi olmak

FIZYOLOJI 1

Hiicre ve yapist hakkinda genel bilgi sahibi olmak
Hiicrede meydana gelen fonksiyonel degisimleri 6grenmek
Hiicre fizyolojisini 6grenmek

Kan fizyolojisini 6grenmek

Dolasim sistemi fizyolojisini 6grenmek

Solunum sistemi fizyolojisini 6grenmek

Kas dokusu fizyolojisini 6grenmek

GENEL KiIMYA

Genel Kimya kavramlarini bilir.
Genel Kimya konularint miithendislik alaninda uygular.

BESLENME ILKELERI

Karbonhidratlar ve metabolizmas1 hakkinda temel diizeyde bilgi
sahibi olmak

Proteinler ve metabolizmasi hakkinda temel diizeyde bilgi sahibi
olmak

Yaglar ve metabolizmas: hakkinda temel diizeyde bilgi sahibi
olmak

Vitaminler ve rol aldiklar1 tepkimeler hakkinda temel diizeyde
bilgi sahibi olmak

Mineraller ve rol aldiklar1 tepkimeler hakkinda temel diizeyde
bilgi sahibi olmak

ATATURK ILKELERI VE
INKILAP TARIHI I

Atatlirk ilkeleri ile ilgili kaynaklar1 tanir.

Atatlirk ilkelerinin tarihi temellerini kavrar.
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin devlet yapisini kavrar.
Atatlirk’tin Cumbhuriyet ve barig anlayisini kavrar.
Atatiirk Ilke ve Inkilaplarin kavrar.

Cumhuriyet degerini kavrar.

TURK DILI I

Dilin tanimi ve insan hayatindaki yerini bilir.

Okuma ve anlama yontemlerini ve noktalama isaretlerini bilir.
Diinya dilleri arasinda Tiirkge; Lehge, sive ve agiz arasindaki
farklar1 bilir.

Yazim kurallarin1 bilir.

Orneklerle Tiirkge nin ses dzelliklerini bilir.

YABANCI DIL 1

Ingilizce soru sorar.

Ingilizce bir metni yorumlar.

Bir konu hakkinda ingilizce metin olusturur.
Ogrenilen ingilizce kelimeleri kullanir.
Diigiincelerini ingilizce olarak paylasir.

TOPLUM VE SAGLIK

Saglik ve hastalik kavramlarmi, saghgin korunma ilkelerini
kavramak

Saglig1 korumada yapilan hizmetler, birincil korunmanin ilkeleri
ve yontemlerini 6grenmek

Toplumda saglig: ilgilendiren olaylar1 taniyabilme bu konunun
boyutunu aragtirabilme

Miidahale yontemi gelistirme ve etkinligini dlgmeyi 6grenir.

MESLEKI
ORYANTASYON

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde biiyiik 6nemi olan insan
beslenmesini  bilimin verileri ile inceleyen elemanlarin
yetistirilmesi i¢in uygun egitim programlarini kullanir.




» Beslenme bilimlerinde arastirma yapabilme yeterliliklerini siralar
ve betimler.

=  Beslenme ve diyet danismanligi gercevesine uygun etik anlayisi
kazanir.

» Meslegindeki gelismeleri takip etmek, yaraticiligini gelistirmek
ve gerekli durumlarda insiyatif kullanabilmek, yeniliklere adapte
olabilmek icin gerekli yontemleri agiklar.

= Sosyal yap1 ve toplum beslenmesi hakkinda bilgi sahibi olarak
yasadigr cevreye iliskin bireylerin beslenme durumlarini
iyilestirmeyi amaglayan etkinlikler diizenler.

BESINLERE GIRIS = Besinlerin kaynaklarini ve igeriklerini ¢oziimleyebilecektir.
* Besinlerin iglevlerini ve besin  gruplarmin  6nemini
sorgulayabilecektir.
2.YARIYIL
DERSLER OGRENME CIKTILARI
ANATOMI 11 »  Solunum sistemi hakkinda bilgi sahibidir
= Uriner sistem hakkinda bilgi sahibidir
*  Endokrin sistem hakkinda bilgi sahibidir
* Sindirim sistemi hakkinda detayli bilgi sahibidir
=  Sinir sistemi hakkinda bilgi sahibidir
FizYOLOJI 1T »  Sindirim sistemi hakkinda bilgi sahibi olmak
»  Endokrin sistem hakkinda bilgi sahibi olmak
* Bosaltim sistemi hakkinda temel diizeyde bilgi sahibi olmak
=  Sinir sistemi hakkinda temel diizeyde bigi sahibi olmak
= Aglik, tokluk ve igtah mekanizmalar1 hakkinda bilgi sahibi olmak
* Metabolizma hizimi etkileyen faktorler hakkinda bilgi sahibi
olmak
= Bobrekiistii bezleri ve fonksiyonlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak
»  Cinsiyet hormonlarinin metabolizma hizi lizerine etkisini iligkin
bilgi sahibi olmak
TIBBI BiYOLOJi VE * DNA’nin tarihini ve temel tibbi genetigin kavramlarini tanimlar.
GENETIK »  Organel ve zarlarin yapilari ve biyolojik fonksiyonlarini agiklar.
»  Proteinlerin, karbonhidratlarin, yaglarin, vitamin ve enzimlerin
genel yapilarini tanimlar.
= Replikasyon ve transkripsiyon mekanizmalarini agiklar.
»  Kanser gelisimini tanimlar.
ORGANIK KIMYA »  Organik Bilesikleri tanimlayabilecektir.
* Organik Bilesiklerin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini
tanimlayabilecektir.
*  Organik Bilesiklerin reaksiyonlarin1 yorumlayabilecektir.
BESIN HAZIRLAMA VE = Besinlerin yetistirilmesinden, taginmasina ve satimina kadar
PiSIRME TEKNIKLERI gecen her basamakta tiiketici — besin iligkisini irdelemeyi
amaglar.
»  Su aktivitesinin besin pisirmedeki 6nemini 6gretmeyi amaglar.
= Nisasta, seker ve sebze-meyvelerdeki c¢esitli karbonhidratlarin
kimyasal yapisini, besin degerlerini ve gida iiriinlerindeki
tatbikini incelemeyi amaglar.
*  Yenebilir yaglarn iiretim, kimyasal yap1 ve besin hazirlamadaki
tatbikini incelemeyi amaglar.
ATATURK ILKELERI VE = Atatiirk ilkeleri ile ilgili kaynaklar1 tanir.
INKILAP TARIHI II = Atatiirk ilkelerinin tarihi temellerini kavrar.

» Tiirkiye Cumhuriyeti’nin devlet yapisini kavrar.




»  Atatiirk’tin Cumhuriyet ve barig anlayisini kavrar.

= Atatiirk flke ve Inkilaplarim kavrar.

*  Cumhuriyet degerini kavrar.

TURK DILI I »  Tirk dilinin 6zelliklerini, isleyis kurallarini 6rneklerle agiklar.

» Dilin islevini, boyutlarii ve dil-diisiince-kiiltiir-toplum iliskisini
ifade eder.

»  Konusma dili ve yazi dili kavramlari arasindaki farki ayirt eder.

»  Duygularmi, diislincelerini, tasarladiklarini, izlenimlerini,
gbzlemlerini s6z ve yaziyla dogru ve etkili bir sekilde anlatir.

»  Tirk¢e’nin tarihl ge¢misini ve yeryiliziindeki diller arasindaki
yerini saptar.

» Tirkee sesbilgisi kurallarini anlatir.

YABANCI DIL II » Ingilizce bir metni analiz eder.

» Literatiirli ingilizce kaynaklardan arastirir

* Anlatim giiciinii  gelistirmek i¢in 0grendigi kelimeleri
¢esitlendirir.

» Mesleki ingilizce bilgisini yabanci dilin dogru kullanimiyla
sentezler.

» Ingilizce metinlerden sonug ¢ikarir.

TEMEL PSIKOLOJI = Psikolojide bilimsel yontem ve istatistikle ilgili bilgileri tanimlar.

»  Psikoloji biliminin gelisimini agiklar.

» Psikolojinin uygulama alanlarim agiklar.

=  Davranig, duyum, biling, bellek, 6grenme, bilis, kisilik ve normal
dis1 davraniglan agiklar.

SOSYOLOJI » Sosyolojinin belli bagh kavramlarimi 6gretir

=  Sosyolojinin Tiirkiye’deki uygulamalar1 ve ornekleri hakkinda
bilgi sahibi yapar.

=  Sosyolojinin diger dallart arasindaki iliskiyi ve toplumsal
stireclerle ilgisini kavratir.

»  Yasanan toplumsal siiregleri analiz edebilme yetenegi edindirir.

»  Sosyolojinin terminolojisini kullanabilecek bir diizeye eristirir.

SAGLIK VE EDEBIYAT » Edebiyatta saglik konusunun varligi hakkinda detayli bilgi sahibi
olur.

»  Toplumun saglik sorunlarina dikkat cekmede edebiyatin etkisini
agiklar.

» Onemli mesleki giinlerde saglik sorunlarmna dikkati ¢ekecek
calismalar yapar, yazili/ s6zIii/ gorsel edebiyat araciligiyla dikkati
ceker.

» Edebi yetkinlikleri gelismis bir hemsirenin etkili iletisim
kuracagin bilir.

= Edebiyatta saglik konusunun varligi hakkinda detayl1 bilgi sahibi
olur.

3.YARIYIL
DERSLER OGRENME CIKTILARI
BESLENME » Karbonhidratlarm 6zelliklerini  ve viicudumuzda girdigi
BIYOKIMYASI I metabolik yollar1 agiklar.

Proteinlerin &zelliklerini ve viicudumuzda girdigi metabolik
yollar agiklar.

Yaglarin 6zelliklerini ve viicudumuzda girdigi metabolik yollar1
agiklar.

Niikleik asitlerin 6zelliklerini ve viicudumuzda girdigi metabolik
yollan aciklar.




Makro besin 0Ogelerinin girdigi tiim metabolik yollarin
oOzelliklerini ve birbiriyle olan etkilesimlerini agiklar.

BESIN KIMYASI VE
ANALIZLERI I

Ogrenciler besinlerin kimyasal bilesikleri ve ¢dzeltiler, koloidler
gibi besinlerin bulunabilecegi sistemler hakkinda bilgi sahibi
olacaktir.

Ogrenciler proteinlerin, karbonhidratlarm ve lipitlerin yapilar1 ve
besinlerdeki fonksiyonlar1 hakkinda bilgi sahibi olacaktir.
Ogrenciler besin bilesenlerinin reaksiyonlart hakkinda bilgi
sahibi olacaktir.

Ogrenciler enzimler ve pigmentler gibi besin bilesenleri hakkinda
bilgi sahibi olacaktir.

Ogrenciler besin analiz prensipleri hakkinda bilgi sahibi
olacaktr.

TOPLU BESLENME
SISTEMLERI I

Toplu beslenme sistemlerinin 0nemini kavrama ve isleyis
stireglerini 6grenme ve toplu beslenme sistemlerinde ydnetici
diyetisyen olma becerisi kazanabilme

Toplu beslenme yapilan kurumun amacina ve hizmet alan gruba
yonelik uygun menii planlama ve denetimi yapmay1 6grenme
Toplu beslenme yapilan kurumlarda kullanilan standart yemek
tarifelerinin 6nemini ve nasil olusturulmasi gerektigini 6grenir
Yiyeceklerin uygun satin alma ve depolama ilkelerini ve toplu
beslenme sistemlerinde kullanilan arag-gerecleri 6grenir

Toplu beslenme sistemlerinde olusabilecek yiyecek artiklarini ve
kayiplarinin 6nemini ve en aza indirme yollarmi kavrar ve toplu
beslenme sistemlerinde is kazalarinin &nlenmesine yonelik
uygulamalar1 6grenir.

BIYOISTATISTIK

Biyoistatistigin temel kavramlarini bilir.

Saglik alaninda istatistigin 6nemini kavrar.

Saglik alaninda istatistigin uygulanmasia yonelik beceri ve
teknikler kazanir.

GENEL MIKROBIYOLOJI

Bakterilerin yapisini, metabolizma ve genetik ozelliklerini
tanima, konak parazit iligkilerini tanimlama

Sterilizasyon. Dezenfeksiyon yontemlerini tanimlama
Antibiyotik etki ve diren¢ mekanizmalarini siralar

Antijen, antikor yapisini, immun yanit olusma mekanizmalarini
tanimlama

Mikrobiyolojide ©nemli viriis, mantar ve parazitleri ve
mikrobiyoloji ve immiinolojinin temel konularin1 kavrama

AKADEMIK OKUMA VE
YAZMA BECERILERI

Ogrencilerin akademik okuma yetilerinin gelistirilmesinin
saglanmasi

Ogrencilerin akademik yazma yetilerinin ~gelistirilmesinin
saglanmasi

Ogrencilerin bilimsel makalenin boliimleri yazim teknikleri
konusunda bilgilendirilmesi

Ogrencilerin akademik sunumu kavramasi

Ogrencilerin akademik sunum sunma becerilerinin gelistirilmesi

EGZERSIZ FiZYOLOJiSi

Egzersiz ile viicut sistemlerinin iligkilerini kavranmasi

ILK YARDIM

Temel yasam destegi uygulamalarini yapabilme

Ik yardim gerektiren durumlarda ilk yardim uygulamalarini
yapabilme, yaralanmalarda Ilkyardim uygulayabilme
Zehirlenmelerde ilkyardim uygulayabilme

Yaniklarda ve donmalarda ilkyardim uygulayabilme, yabanci
cisim tikanikliginda ilkyardim uygulayabilme

Kanamalarda ilkyardim uygulayabilme, kiriklarda ilkyardim
uygulayabilme




4.YARIYIL

DERSLER

OGRENME CIKTILARI

BESLENME
BIYOKIMYASI II

Bu dersi tamamlayan bir 6grenci, diyetle aldigimiz besinlerin
viicudumuzda gecirdigi metabolik degisimi agiklar.

Bu degisim sirasinda mikro besin 6gelerinin (vitaminler) girdigi
metabolik yollar1 ve bunlarin birbirleriyle olan iliskilerini agiklar
Bu degisim sirasinda mikro besin 6gelerinin (mineraller) girdigi
metabolik yollar1 ve bunlarin birbirleriyle olan iligkilerini agiklar.

BESIN KIMYASI VE
ANALIZLERI IT

Bu dersi tamamlayan bir &grenci, farkli besin gruplarinda
bulunan bilesenlerin kimyasal 6zelliklerini ve fonksiyonlarini ve
besin sanayinde kullaniliglarini agiklar.

Yumurtanin kimyasal 6zelliklerini ve besin hazirlamadaki
islevlerini agiklar.

Siit ve siit drlinlerinin kimyasal
hazirlamadaki iglevlerini agiklar.

Et ve et iirlinlerinin kimyasal 6zelliklerini ve besin hazirlamadaki
islevlerini agiklar.

Tahil bilesenlerinin kimyasal 6zelliklerini ve besin hazirlamadaki
islevlerini agiklar.

Ozelliklerini ve besin

TOPLU BESLENME
SISTEMLERI 11

Ticari igletmelerde toplu beslenme ilkelerini kavrar

Yiyecek hazirlama ve pisirme yontemlerini ve farkli menii
tiirlerini ve nasil planlanacagini 6grenir

Mutfak ve servis personelinin gorevlerini Ogrenir ve servis
yontemlerini ve kurallarini kavrar

Toplu beslenme yapilan kurumlarda sik karsilan besin
zehirlenmelerini ve Onleme yollarim1 6grenir, toplu beslenme
yapilan kurumlarda hijyen saglama yollarmi 6grenir, HACCP
yonetim ve denetimini kavrar

Toplu beslenme yapilan kurumlarda maliyet kontrolii becerisi
kazanir

BESIN MIKROBIYOLOJISI

Mikroorganizmalarinin hayatta kalim ve Oliim siireglerinin
Ogrenilmesi, ilgili gevresel faktorlerin tanimlanabilmesi
Besinlerin bozulma siireglerinin anlasilmasi

Besin kaynakli hastaliklarin taninmasi

Besin kaynakli enfeksiyonlarda tan1 yontemlerinin temel olarak
anlatilabilmesi

Mikroorganizma ve besin iliskisinin yararli yonlerinin bilinmesi:
fermentasyon, probiyotik ve prebiyotik kavramlarinin
tanimlanabilmesi

FIZYOPATOLOJI

Sistemlere iliskin patolojik durumlar1 agiklayabilme
Hastaliklarda ortaya c¢ikan belirtilerin nedenlerini agiklayabilme
Sik goriilen kronik hastaliklar1 agiklayabilme

Kronik hastaliklara 6zgii beslenmeyi ve kronik hastaliklarda
tedavi ve bakim ilkelerini agiklayabilme

Bireyin beslenme planinin olugturulmasinda, temel olacak
kavram ve ilkeleri agiklayabilme

ANNE VE COCUK
BESLENMESI

Ulkemizde bebek ve cocuk beslenmesinin énemini ve ¢ocukluk
cag1 beslenme 6zelliklerini ve uygulamalarinmi 6grenir.

Farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin enerji ve besin Ogesi
gereksinimlerini belirler, gebelik ve emziklilik ddneminde
saglikli beslenme uygulamalarini dgrenir.




Cocukluk ¢ag1 beslenmesine yonelik giincel diyet uygulamalarini
Ogrenir.

Prematiire Bebeklerde Beslenme o6zelliklerini ve diyet
uygulamalarint ve ¢ocuk mamalar1 ve Ozellikleri hakkindaki
giincel bilgileri 6grenir.

Cocukluk ¢aginda biiylimenin takibinin nasil yapildigini 6grenir.

SPORCU BESLENMESI » Sporcularin enerji, makro besin dgeleri gereksinimlerini grenir.
= Sporculara 6zgii viicut kompozisyonunu kavrar, yorumlar ve
agirhik kontrolii yapar ve sporcularin mikro besin Ogeleri

gereksinimlerini dgrenir.

= Antrenman / miisabaka Oncesi, sirast ve sonrasinda beslenme
ozelliklerini kavrar.

= Sivi tilketiminin 6nemini anlar, 6nerilerde bulunur.

» Ergojenik yardimi tanimlar, karsilagtirmalar yapar ve 0Ozel
durumlarda (kadin, cocuk, vejetaryen sporcularda beslenme
ozelliklerini 6grenir.

GIDA KATKI MADDELERI | = Gida katki maddelerinin genel &zellikleri hakkinda bilgi sahibi
olabilmek

» (Gida katki maddelerinin kullanim alanlar1 hakkinda bilgi sahibi
olabilmek

» (idalarda kullamilan katki maddelerinin saglik iizerine etkileri
hakkinda bilgi sahibi olabilmek

=  Etiket okuma aligkanlig1 kazanabilmek

5.YARIYIL
DERSLER OGRENME CIKTILARI

ANA-COCUK SAGLIGI VE
BESLENME

Gebe ve emzikli bireylerin beslenmeye iliskin gereksinimlerini
Ogrenebilme

Zamaninda dogmus ve prematiire bebeklerin beslenmeye iliskin
gereksinimlerini 6grenebilme

Ulkemizde bebek ve g¢ocuk beslenmesinin dnemini ve ilgili
uygulamalar1 6grenir.

Anne siitiinlin bilesimi ve yararlart ile ilgili bilgi sahibi olur.

Siit ¢ocugu, yiirime c¢agi, okul Oncesi donem, okul cagi ve
ergenlik donemine 6zgii beslenmeyi aciklar.

Hastalik mevcudiyetinde medikal tedaviye destek olarak tibbi
beslenme tedavisi uygulamay1 agiklar.

TOPLUMDA BESLENME |= Toplum beslenmesi ve beslenme epidemiyolojisi kavramini ve
DURUMUNUN calisma alanlarin1 ve 6nemini agiklayabilir.
SAPTANMASI » Toplumsal ve bireysel olarak beslenme durumu tarama ve
saptama yontemlerini 6grenip uygulayabilir.
* Antropometrik ve baz1 biyofizik yontemleri uygulayabilir ve
yorumlayabilir.
» Biyokimyasal ve hematolojik bulgular ile klinik belirtileri
yorumlayabilir.
» Besin tiiketim arastirmalarini uygulayabilir, degerlendirebilir ve
yorumlayabilir.
HASTALIKLARDA DIYET |= Yetiskin hastaliklarinin etiyolojisini, biyokimyasal bulgu/klinik
TEDAVISI 1 belirtilerini ve komplikasyonlarini tanimlayabilme

Hastaliklarin onlenmesinde beslenmenin etkinligini
tanimlayabilme
Hastalarin klinikte beslenme durumunu degerlendirebilme




» Klinik tan1 ve sosyo-kiiltiirel durumu bir arada diislinerek
hastalara beslenme konusunda egitim verebilme

= Hastaliklarda bireye 0Ozgii beslenme tedavisi yontemlerini
planlayabilme, uygulayabilme ve izleyebilme

BESLENME BILIMINDE  |= Beslenme ve diyetetik alaninda giincel bir konuyu seminer
YENILIKLER I konusu olarak secer.
= Beslenme ve diyetetik alaninda konusuyla ilgili son literatiirii
(internet, kiitiiphane vb.) tarar.
* Beslenme ve diyetetik alanindaki dergilerde yayinlanmis olan
arastirma ve derleme makaleleri okur ve sonuglarini yorumlar.
= Sectigi konunun beslenme ve diyetetik uygulamalarina katkisini
yorumlar.
BESLENME EGITIMI » Egitimin tanimini, prensiplerini, egitim yollarin1 dgrenir.
» Egitim yontemlerini ve arag-gereclerini 0grenir.
» fletisim tekniklerini ve iletisim engellerini &grenir, yetiskin ve
cocuk egitiminde iletisimin 6nemini 6grenir.
= Toplum, c¢ocuklar, beslenme servisi personeli, hastalar,
yetigkinler vb. kisi ve gruplara verilen egitimle ilgili 6zellikleri
Ogrenir
» Egitim ana plan1 hazirlama ve sunum tekniklerini 6grenir.
BILIMSEL ARASTIRMA *  Toplum sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve iyilestirilmesinin
YONTEMLERI Onemini agiklar.
= Bireylerin yas, cinsiyet, fiziksel aktivite seviyesi gibi degisken
faktorlerini degerlendirmeyi agiklar.
= Saglik ve hastalik kavramlarim 6gretir.
»  Toplumda saghig ilgilendiren olaylari taniyabilme ve konunun
boyutunu aragtirabilme yetenegi kazandirir.
» Sagligin korunma ilkeleri, sagligi korumada yapilan hizmetleri
Ogretir.
TURK MUTFAK » Tiirk mutfak kiiltiirlinde yer alan yemeklerin hazirlama, pisirme
KULTURU ve servis yontemlerini 6grenebilme
» Tirk mutfak kiiltiiriinde 6zel gin ve tdorenlerde hazirlanan
yemekleri 6grenebilme
» Tirk mutfaginin  llkemizde ve  diinyadaki  yerini
degerlendirebilme
»  Farkli cografi bolgelerde yer alan yoresel mutfak kiiltiiriine ait
bilgileri kazanabilme
SAGLIK EKONOMISI »  Saglik ekonomisini kavrayabilme
= Saglik hizmeti sunucularinin temel hedeflerini anlayabilme
»  Saglik harcamalarmi degerlendirebilme
»  Saglik politikalarinin belirleyicilerini kavrayabilme
6.YARIYIL
DERSLER OGRENME CIKTILARI
COCUK » Cocukluk caginda goriilen akut/kronik hastaliklari, klinik ve
HASTALIKLARINDA biyokimyasal oOzelliklerini ve tiim bunlarin beslenme ile
BESLENME iligkilerini 6grenmis olur

*» Bu hastaliklara sahip ¢ocuklarin beslenme durumlarimin
degerlendirir, enerji ve besin 0gesi gereksinimlerini belirler.

* Bu hastaliklarin tibbi beslenme tedavisinde kullanilan &zel
beslenme iiriinlerini 6grenir.

= Gerektiginde bu hastaliklara sahip ¢ocuklarin tibbi beslenme
tedavisi yonteminde degisiklik yapar.




TOPLUMDA BESLENME
SORUNLARI VE
EPIDEMIYOLOJISI

Epidemiyolojik arastirma yontemlerini dgrenir.

Diinyada ve Tiirkiye'deki beslenme sorunlari hakkinda bilgi
sahibi olur.

Besin ve beslenme eylem planlar ve politikalar hakkinda bilgi
sahibi olur.

Kronik hastaliklar1 dnlemede beslenmenin 6nemini kavrar.

BESIN KONTROLU VE
MEVZUATI

Besinlerde kalite kontroliiniin ve mevzuatinin 6nemini kavrar.
Diinyada ve Tiirkiye'de besin kontroliinden sorumlu kuruluslari
ve uygulamalar1 6grenir.

Gida giivenligi yonetim sistemleri hakkinda bilgi sahibi olurlar
Besinlerle ve besin kirliligi ile ilgili yasal diizenlemeleri ve
uygulamalar1 bilir.

Tiirk Gida Kodeksi besin tebligleri hakkinda bilgi sahibi olur.

HASTALIKLARDA DIYET
TEDAVISI 11

Yetigkin bireylerde akut ve kronik hastaliklarin etiyolojisi,
bulgulart ve komplikasyonlari ve beslenme ile etkilesimini
yorumlar.

Akut ve kronik hastaliklarmn tibbi beslenme tedavisini 6grenir.
Akut ve kronik hastaliklarin Onlenmesinde beslenmenin
etkinligini 6grenir.

Akut ve kronik hastalifi olan bireylerde kisiye 06zel tibbi
beslenme tedavisi programimi gelistirme, uygulama ve izleme
becerisi kazanir.

Akut ve kronik hastalifi olan bireylere beslenme konusunda
egitim verme becerisi kazanir.

BESLENME BILIMINDE
YENILIKLER II

Beslenme ve diyetetik alanindaki se¢mis oldugu bilimsel bir konu
hakkinda bilgi arastirma ve sunma becerisi kazanr.

Sunmus oldugu konuyla ilgili donanim sahibi olan 6grenci
konusuyla alakali beslenme Gnerileri verebilir.

Farkli sunumlar hakkinda elestiri yapma ve onerilerde bulunma
pratigi kazanir.

FONKSIYONEL
BESINLER

Fonksiyonel besinlerin bilesimini 6grenir.

Fonksiyonel besinlerin saglikla iliskisi hakkinda bilgi sahibi olur.
Fonksiyonel besinlerin optimum tiiketim diizeyleri hakkinda
bilgi sahibi olur.

Fonksiyonel besinlerin saglikla iligkisi {izerine literatiir taramay1
Ogrenir.

DUNYA MUTFAK
KULTURU

Ulkelerin kiiltiirlerini 6grenir ve yerel yemekleri tanir.
Kiiltiirlerin beslenme aliskanliklarina etkisini 6grenir.

Mutfak kiiltiirlerinin tarihsel gelisimini 6grenir.

Farkli {ilkelerin mutfak kiiltiirlerine iligkin sunum yapma
becerisine sahip olur.

BESLENME
ANTROPOMETRISI

Beslenme antropometrisini tanimlar
yorumlayabilir.

Cocuklarda ve yetigkinlerde viicut agirligi, boy uzunlugu, diger
uzunluk Ol¢limlerini (diz boyu, oturma yiiksekligi, ulna
uzunlugu, kula¢ uzunlugu vb), ¢cevre 6l¢limlerini (bas, bel, kalga,
baldir, boyun, iist orta kol, bilek), ¢cap ve genislik ol¢timlerini
(dirsek, biakromiyal), deri kiviim kalmligim (triseps, biseps,
subskapular, suprailiyak) ve biyoelektrik empedans analizi
o6l¢iimlerini yaparak degerlendirebilir.
Olgiimleri  referans  degerlere
yorumlayabilir.

ve viicut bilesimini

gore  degerlendirerek




7.YARIYIL

DERSLER

OGRENME CIKTILARI

MEZUNIYET PROJESI 1

Bilimsel arastirma yontemlerini bireysel ¢alismasinda kullanir.
Farkl1 veri tabanlarini kullanarak literatiir taramayi kavrar.
Sunum tekniklerini kavrar.

Beslenme ve diyetetik literatiiriinii bireysel ¢alismalarina yon
verebilecek sekilde analiz eder.

TOPLU BESLENME
SISTEMLERI
UYGULAMALARI 1

Mezuniyet sonrasi c¢alisacaklari i yerlerinde kurumsal
beklentileri tanimlar.

Danismanlik yapacaklar1 birey veya gruplara yonelik uygun
davranis yontemleri gelistirir.

Cesitli kurumlarda bireysel aragtirma yapmayi agiklar.

Hastane, saglik merkezi, beslenme ve diyet danismanligi
merkezi, gida sanayi, spor kuliipleri, kresler, huzurevi, yemek
fabrikalari, oteller ve bunun gibi merkezlerde diyetisyenlik
konusunda bilgi ve becerileri gelistirir.

KLINIK_ BESLENME
(ERISKIN)
UYGULAMALARI I

Yetigkin hasta diyetisyenligi konusunda bilgi ve beceri kazanir;
uygulamalar1 gézlem yaparak 6grenir.

Yetigkin hastalarin beslenme durumlarinin degerlendirilmesini
olgular {izerinde tartigarak uygulamali olarak 6grenir.

Hasta dosyasi okuma, dosyadaki bilgileri analiz etme ve hastanin
klinik ve laboratuvar bulgularina gore tibbi beslenme tedavisi
planlamay1 6grenir

Poliklinikte ve klinikte yetiskin hastalarin tibbi beslenme
tedavisinde izlem ydntemlerini olgular iizerinde uygulamali
olarak &grenir.

Yetiskin hastalarin tibbi beslenme tedavisinde kullanilan 6zel
beslenme iirlinlerinin igeriklerini ve kullanim ilkelerini 6grenir.
Yetigkin hastaliklarinda uygulanan tibbi beslenme tedavilerinde
karsilagilan sorunlar ve ¢6ziim yollarini 6grenir.

KLINIK BESLENME
(COCUK)
UYGULAMALARI I

Pediatri diyetisyenligi konusunda bilgi ve beceri kazanir;
uygulamalar1 gézlem yaparak 6grenir.

Pediatrik hastalarm beslenme durumlarinin degerlendirilmesini
olgular tizerinde tartigarak uygulamali olarak 6grenir.

Hasta dosyasi okuma, dosyadaki bilgileri analiz etme ve hastanin
klinik ve laboratuvar bulgularina gore tibbi beslenme tedavisi
planlamay1 6grenir.

Pediatrik hastalarin enerji ve besin ogeleri gereksinimlerini
hesaplama yontemlerini olgular iizerinde uygulayarak 6grenir.
Poliklinikte ve klinikte pediatrik hastalarin tibbi beslenme
tedavisinde izlem yontemlerini olgular iizerinde uygulamali
olarak &grenir.

Cocuk hastaliklarinda uygulanan tibbi beslenme tedavilerinde
karsilagilan sorunlar ve ¢6ziim yollarini 6grenir.

ENTERAL VE
PARENTERAL
BESLENME

Enteral ve parenteral beslenme konusunda ekip ¢aligmas1 yapma
becerisini kazanir; diyetisyenin ekip igerisindeki yerini ve
sorumluluklarini §grenir.




» Beslenme destek yontemleri, enteral ve parenteral beslenme
uygulanacak hastalarin beslenme durumlarinin degerlendirilmesi
ve gereksinimlerinin belirlenmesi hakkinda bilgi edinir.

* Enteral beslenme yontemleri ve kullanilacak iirtinler ile ilgili
bilgi edinir.

= Parenteral beslenme yontemleri ve kullanilacak {irtinler ile ilgili
bilgi edinir

» Enteral ve parenteral beslenme uygulanacak hastalarin klinik
bulgularina gore hastaya 6zgii beslenme plani gelistirme bilgisini
Ogrenir.

BESLENME VE = Meslekleri boyunca karsilagacaklari sorular hakkinda farkindalik
DIYETETIK ALANINDA yaratarak alacaklari derslere ilgi ve dikkati arttirmak.
DANISMANLIK =  Meslek hayatinda karsilasacaklar1 gercek sorunlarin ¢éziimlerini
HiZMETLERI akran 0grenme ve grup ¢alismasi modeli ile tartisirlar.

= Insan beslenmesi ile ilgili arastirma, sorgulama, ¢dziimleme ve
i¢csellestirme yeteneklerini gelistirmeyi 6grenirler.

BESLENME VE » Etik kavramim ve iliskili kavramlari/teorileri 6grenir.
DIYETETIK ALANINDA » FEtik ikilemleri ve ihlalleri tanimlar; meslek uygulamalarindaki
ETIK etik ikilemleri ve ihlalleri bu ¢ercevede tanimlayabilir.

» Etik sorunlarda, etik karar verme siirecini uygulamay1 6grenir.

» Egitim ve meslek yasaminda etik kurallara uygun kararlar verir
ve davranis sergiler.

* Meslek uygulamalarinda, iletisimde oldugu hastalar, danisanlar,
meslektaslar, diger meslek gruplarina karsi sorumluluklarini ve
davraniglarin1 meslek etigi tabanina dayandirr.

8.YARIYIL
DERSLER OGRENME CIKTILARI
MEZUNIYET PROJESI 1I * Arastirma swrasinda topladigi verileri bilgisayar ortamina
aktarmay1 ve verilerin istatitiksel olarak degerlendirilmesini
Ogrenir.

» Tez raporunun hazirlanmasint ve dolayisiyla beslenme ve
diyetetik alaninda bilimsel dil kullanimini &grenir.

=  Topladigi verileri bilimsel bir dille sunmay1 6Zrenir.

TOPLU BESLENME * Mezuniyet sonras1 c¢alisacagi is yerinde kurumsal beklentileri

SISTEMLERI tammlar.

UYGULAMALARIII *» Damismanlik yapacagi birey veya gruplara yonelik uygun
davranis yontemleri gelistirir.

» Hastane, saglik merkezi, beslenme ve diyet danigmanligi
merkezi, gida sanayi, spor kuliipleri, kregler, huzurevi, yemek
fabrikalar1, oteller ve bunun gibi merkezlerde diyetisyenlik
konusunda bilgi ve beceriler gelistirir.

KLINIK BESLENME » Teorik ve pratik olarak diyetisyenlik meslegine adim atmis olur.
(ERISKIN) » Klinikte beslenme ve diyetetik biliminin teorik bilgilerini
UYGULAMALARIII uygular.

» Hastanin dosya bilgilerini analiz etme ve hastanin klinik ve
laboratuvar bulgularimi degerlendirme yontemleri konusunda
bilgi sahibi olur.




Hastaliklara gore beslenme tedavisi uygulamalarinda karsilagilan
sorunlar ve ¢éziim yollarin1 6grenir, bu hastaliklarla ile ilgili
beslenme ve diyet uygulamalar1 yapma becerisi kazanir.

KLINIK BESLENME
(COCUK)
UYGULAMALARIII

Teorik derslerde kazanilan bilgileri ¢ocuk hastanelerinde pratige
aktarabilir.

Klinikte hasta izleminde uygulanacak yontemleri ile hasta
dosyas1 degerlendirmeyi 6grenir.

Cocuk hastanin dosyasindaki bilgilere, beslenme durumuna,
klinik ve laboratuvar bulgularina gore tibbi beslenme tedavisi
planlayabilir.

Cocuk hastalarin tibbi beslenme tedavilerinde karsilasilan
sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri gelistirebilir.

BESLENME VE ILAC
ETKILESIMLERI

Makro ve mikro besin dgeleri ile ilag etkilesimlerini kapsayan
temel konular1 ve mekanizmalar1 kavrar.

Oral yolla alinan ilaglarin besin ve besin gruplarinin varligindan
nasil etkilenebilecegini arastirir, bu bilgiyi diyet uygulamalarinda
kullanar.

Bitkisel triin-ilag etkilesimlerini mekanizmalari ile birlikte
kavrar ve bu konuda gerekli uyarilar1 yapar.

Vitamin-mineral takviyeleri ile ilaglar arasindaki etkilesim
hakkinda bilgi edinir, etkin ve giivenilir tedavinin saglanmasi i¢in
gereken diyet hazirlanmasinda bu bilgilerden yararlanir.

SAGLIK
OKURYAZARLIGI

Saglik okuryazarlig: ile ilgili temel kavramlar bilir.

Saglig1 gelistirme modellerini agiklayabilir.

Saglik okuryazarligini etkileyen faktorler hakkinda bilgi sahibi
olur.

Saglik okuryazarliginin beslenme ve diger hastaliklarla iligkisi
hakkinda bilgi sahibi olur.

GENEL ISLETME

Isletmenin temel kavramlarini dgrenir.

Isletmelerin simflandirilmasi, kurulusu ve yonetimim hakkinda
bilgi sahibi olur.

Uretim, pazarlama, muhasebe ve finansman gibi isletmenin
temelini teskil eden kavramlar hakkinda bilgi sahibi olur.




